Protocolos para las crisis sanitarias / pandemias
*El Plan COVID-19 completo esta disponible en linea o en la escuela

Guia de deteccion y notificacion de sintomas de la COVID-19
Evaluacion de la salud

1. Autoevaluacién antes de entrar en las instalaciones para los estudiantes no
vacunados:
e Cada dia los padres deben estar atentos a la salud diaria de sus hijos y asegurarse
de que no presentan sintomas y pueden asistir a la escuela.
e Todas las mafianas antes de enviar a su hijo a la escuela, compruebe lo siguiente:
o Suestudiante NO tiene fiebre superior a 100.4 grados (puede ser inferior
segln la politica de su escuela) O inferior si su hijo no se siente bien.
o Otros signos NUEVOS de enfermedad como:

= Fiebre sobre 100.2 F
= Tos
= Falta de aire o dificultad para respirar
= Dolor de garganta
= Escalofrios
= Temblores repetidos con escalofrios
= Dolor muscular
= Dolor de cabeza
= Pérdida del gusto o del olfato
= Congestion o secrecidn nasal
= Njuseas o vomitos
= Diarrea

o ¢Ha estado en contacto cercano (a menos de 6 pies durante mas de 15

minutos) con alguien con COVID-19 confirmado en las tltimas dos
semanas?
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e Silarespuesta a cualquiera de las preguntas es SI, NO envie a su estudiante a la
escuela. En su lugar, inicie la cuarentena de su hijo y comuniguese con su proveedor
de atencion médica.

e Siun estudiante llama a la administracion de la escuela para informar sobre una
ausencia por enfermedad se le pueden hacer preguntas adicionales para indagar
sobre los sintomas de la COVID-19.

https://www.coronavirus.in.gov/files/20_Return%20t0%20School_Parenting%20Screeni
ng.pdf

2. Autoevaluacion antes de entrar en las instalaciones para los estudiantes
vacunados:

e Los estudiantes se consideran totalmente vacunados contra la COVID-19 al
menos 2 semanas después de haber recibido su segunda dosis.

e Cada dia los padres deben estar atentos a la salud diaria de sus hijos y asegurarse
de que no presentan sintomas y pueden asistir a la escuela.

e Todas las mafianas antes de enviar a su hijo a la escuela, compruebe lo siguiente:

o Suestudiante NO tiene fiebre superior a 100.4 grados (puede ser inferior
segun la politica de su escuela) O inferior si su hijo no se siente bien.

o Otros signos NUEVOS de enfermedad como:
* Fiebre sobre 100.2 F
»  Falta de aire o dificultad para respirar
= Temblores repetidos con escalofrios
= Pérdida del gusto o del olfato
= Ndauseas o vomitos
= Diarrea

o ¢éHaestado en contacto cercano (a menos de 6 pies durante mas de 15
minutos) con alguien con COVID-19 confirmado en las dltimas dos
semanas?

e Silarespuesta a cualquiera de las preguntas es S, NO envie a su estudiante a la
escuela. En su lugar, inicie la cuarentena de su hijo y comuniquese con su proveedor
de atencion medica.

e 5 un estudiante llama a la administracién de la escuela para informar sobre una
ausencia por enfermedad se le pueden hacer preguntas adicionales para indagar
sobre los sintomas de la COVID-19.

https://www.coronavirus.in.gov/files/20_Return%20t0%20School_Parenting%20Screeni

ng.pdf
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3. Examen de salud: Verificacion de sintomas a la entrada
a. Alingresar a las instalaciones, alguien tomara su temperatura, a menos
que el departamento de salud estatal o local indique lo contrario, y le
hara varias preguntas relacionadas con los sintomas de la COVID-19. Los
estudiantes y también pueden tener controles de temperatura o
preguntas sobre la COVID-19 en otros dias segun lo especificado por la
escuela o los datos locales.

4, Los estudiantes que presenten sintomas de COVID-19 a la entrada o durante la
jornada escolar se aislaran de manera segura en una sala de espera separada
bajo la supervision adecuada en las instalaciones hasta que el estudiante
pueda salir. Esa habitacion se desinfectara después de cada uso. Los padres o
tutores que sean llamados para recoger a un estudiante que presente
sintomas deben llegar dentro de 60 minutos. Hope Academy alienta a los
estudiantes a ponerse en contacto y trabajar con sus proveedores de atencién
médica correspondientes sobre las inquietudes sobre la COVID-19 y seguir la
guia de autoevaluaciéon y autoinforme de los sintomas.

Pautas para los dias de enfermedad y regreso a la escuela después de los sintomas
de la COVID-109.

Una vez que se excluye al estudiante del entorno escolar, puede regresar si cumple con las
recomendaciones de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC). Si el estudiante esta esperando los resultados de la
prueba, debe quedarse en casa hasta que obtenga un resultado negativo de la prueba. En la
actualidad, estas pautas son:

Si no se ha sometido a la prueba de COVID-19

Las personas que no han recibido una prueba que demuestre o niegue la presencia de la COVID-
19 pero que experimentan sintomas, pueden regresar si se cumplen las cuatro condiciones
siguientes:

No han tenido fiebre durante al menos 72 horas (es decir, tres dias completos sin fiebre sin el uso
de medicamentos antifebriles); y

Otros sintomas se han aliviado (por ¢jemplo, cuando la tos o la dificultad para respirar han
mejorado); y

Han pasado al menos 10 dias calendario desde la aparicion de los primeros sintomas.

Prueba de COVID-19 positiva: sintomaticos

Las personas que experimentaron sintomas y se les hizo la prueba de la COVID-19 pueden
regresar a la escuela si cumplen con las siguientes condiciones:

El individuo ha estado libre de fiebre durante 24 horas (sin el uso de medicamentos para reducir
la fiebre);

Otros sintomas se han aliviado (por ejemplo, cuando la tos o la dificultad para respirar han
mejorado); y

Han pasado al menos 10 dias calendario desde la aparicion de los primeros sintomas.

La persona ha recibido dos pruebas negativas con al menos 24 horas de diferencia.
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Prueba de COVID-19 positiva: asintomdticos

Las personas que no hayan tenido sintomas pero que den positivo en la prueba de COVID-19
podran volver cuando hayan pasado 10 dias calendario desde la prueba sin sintomas y hayan sido
dados de alta preferentemente por un profesional sanitario. Los estudiantes también pueden
regresar si su proveedor de atencion médica lo aprueba por escrito. Si en algin momento un
estudiante se vuelve sintomatico, las fechas de cuarentena cambiaran.

Sin la prueba con explicaciones alternativas - sintomadtico (estreptococo, gripe, etc. segun lo
determine un proveedor): puede volver a la escucla despucs de 24 horas de desaparicion de la
fiebre Y una nota (incluidos un correo electronico y fax) del proveedor indicando que la persona
tiene un diagnostico alterno y el proveedor cree que es apropiado que el paciente regrese a la
escuela.

Con prueba negativa - sintomdtico: si no hay una explicacion alternativa, debe aislarse durante
al menos 10 dias desde el primer dia en que aparecieron los sintomas Y 72 horas sin fiebre sin
uso de medicamentos antifebriles y con mejora de los sintomas respiratorios. La prueba puede
haber sido un falso negativo. El individuo puede regresar a la escuela si la prueba es negativa Y
con una nota del proveedor que indique que cree que el paciente tiene un diagnostico alternativo
y que es apropiado que regresc a la escuela.

Con prueba negativa - asintomdtico: puede continuar asistiendo a la escuela. EXCEPCIONES:
Si tuvo un contacto cercano conocido (a menos de 6 pies con un caso confirmado durante mas de
15 minutos) debe ponerse en cuarentena por 14 dias, incluso si los resultados de la prueba son
negativos para COVID-19.

Contacto cercano - Asintomadtico (a menos de 6 pies durante mas de 15 minutos de alguien con
COVID 19 confirmado y no tiene sintomas): ponerse en cuarentena por 14 dias antes de regresar
a la escuela. Debe permanecer sin sintomas. Si la persona presenta sintomas, consulte los
escenarios sintomaticos.

Rastreo de contactos / notificacion de casos positivos de COVID-19

Si tenemos un caso confirmado de COVID-19, seguiremos las instrucciones del Departamento
de Salud Publica local. Esto puede incluir el cierre de un aula, escuela o escuelas por un periodo
de tiempo o cambiar rapidamente al aprendizaje electronico (eLearning) en casa para los
estudiantes afectados.

Para los funcionarios de salud locales también es importante mantener registros sobre la
ubicacion de los estudiantes, las habitaciones que ocupan, con quién estan en contacto cercano
(sentado al lado, ubicacion de los casilleros, con quién van a la escuela, con quién comen) con el
fin de rastrear contactos. Esto ayudara al Departamento de Salud a identificar y contactar
rapidamente a las personas que puedan haber estado expuestas. La ley estatal requiere que las
escuelas envien al departamento de salud el nombre, la direccion y el nimero de teléfono de
cualquier contacto cercano. Ellos notificaran a las familias si ha estado en contacto cercano con
alguien que haya dado positivo en la prueba. Muchos de nuestros nuevos procedimientos tienen
la finalidad de permitir el rastreo de contactos si se confirma un caso. Un estudiante o maestro
que dé positivo a la COVID-19 podria contagiar a otras personas a su alrededor antes de que se
evidencie su condicion. Para prevenir nuevas transmisiones virales es importante rastrear su
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trayectoria y los posibles contactos con otras personas. Los estudiantes tendran puestos
asignados en el autobus, en el salon de clases y en la cafeteria.

Mascarillas y protectores faciales

1.

A partir del 1.2 de julio de 2021 y hasta que se revoque o modifique por orden
ejecutiva, todos los estudiantes no vacunados de los grados 3.2a 12.9,
independientemente de su edad, y todo el profesorado, el personal, los proveedores,
los contratistas, los voluntarios y los visitantes estan obligados a llevar una mascarilla
o un protector facial en todo momento en el que estén fisicamente presentes en
cualquier edificio, instalacion o terreno, a menos que la ley los exima.

Todas las personas no vacunadas
(estudiantes/profesores/personal/visitantes/personal de servicio) deben llevar una
mascarilla o un protector facial que cubran tanto la nariz como la boca. Los visitantes
que entren en el edificio recibirdn una mascarilla desechable que llevaran en todo
momento.

Todos los estudiantes, independientemente de su edad o grado, todo el
profesorado, el personal, los proveedores, los contratistas y todos los voluntarios y
visitantes estdn obligados a llevar la cara cubierta o un protector facial mientras
estén en el autobus escolar o en otro modo de transporte patrocinado, a menos que
la ley los exima.

Las mascarillas o los protectores faciales pueden quitarse en el salén de clases o en
el lugar de ensefianza si los estudiantes y el personal pueden mantener una
distancia social de seis pies entre si en todo momento. Sien el saloén de clases o el
lugar de instruccién no es posible mantener una distancia social de seis pies, el
instructor esta autorizado a quitarse la mascarilla o el protector facial si puede
mantener una distancia social de seis pies.

Los estudiantes pueden llevar su propia mascarilla, siempre que sea apropiada

y no suponga una interrupcion, y debe cumplir las mismas directrices que se
indican en nuestro manual del estudiante con respecto al cédigo de

vestimenta.

Las excepciones para las mascarillas o los protectores faciales son las

siguientes:

a. Durante los periodos de SRT siempre que se pueda mantener el
distanciamiento social.

b. Sise realiza una actividad fisica extenuante o si se puede lograry
mantener el distanciamiento social cuando no se realiza una actividad
extenuante.

c. Al comer o beber.

d. El profesorado y el personal pueden quitarse la mascarilla o el
protector facial, excepto para preparar alimentos o comidas, si pueden
mantener una distancia social de seis pies.
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e. Es posible que cualquier persona con una condiciéon médica, de salud
mental o con una discapacidad no pueda usar una mascarilla o
protector facial; se requerird una nota del médico.

f.  Cualquier persona sorda o con problemas de audicién, o que se
comunigue con una persona sorda o con problemas de audicion,
cuando la capacidad de ver la boca sea esencial para la comunicacion.

g Cualquier persona que esté en una piscina y que pueda mantener seis
pies de distancia social.

Procedimientos mejorados de limpieza y desinfeccién

Pautas generales

Aumente la frecuencia de |a limpieza y la desinfeccidn, centrandose en las superficies de mucho
contacto, como oficinas principales, bafios, salas de ejercicios, mesas del centro multimedia, mesas de la
cafeteria, pasamanos, grifos, la Serenity Room (sala de relajacién), los pomos de las puertas y cualquier
objeto que se comparta habitualmente. La frecuencia de la limpieza y |a desinfeccién con atencidn a
estas zonas ayuda a eliminar las bacterias y los virus, incluido el nuevo coronavirus. Se realizard una
limpieza continua de las zonas de contacto con los estudiantes a lo largo del dia, conforme a las
recomendaciones de salud publica.

Lavado de manos

1
2,

Lavese las manos a menudo con agua tibia y jabén durante al menos 20 segundos.

Si no dispone de jabdén y agua caliente, utilice un desinfectante de manos a base de alcohol de
una concentracion de al menos un 60%.

Las manos deben limpiarse o desinfectarse cada vez que una persona entre o salga de un
espacio ocupado.

Cada aula tendrd un dispensador de desinfectante de manos en |a puerta del saldn de clases.
La cafeteria tendra una estacion de desinfeccion de manos.

En todas las zonas de oficinas y en la zona extraescolar habra desinfectantes y toallitas para las
manos.

Las manos deben limpiarse antes y después de consumir alimentos. Las opciones incluyen
dispensadores de limpiador de manos o jabdn para las manos en los bafios.

Distanciamiento social

1

Los estudiantes se sentaran de 3 a 6 pies de distancia y mirando en una direccién que facilite el
distanciamiento social cuando sea posible.

En los salones de clase se eliminard, en la medida de lo posible, el uso de asientos de tipo
cubiculos o de mesa.

Disponga que el profesor mantenga una distancia de 3 a 6 pies de los estudiantes; si no es
posible, debera llevar una mascarilla.

Los periodos entre clases se extenderan o escalonaran cuando sea posible.

En areas grandes como cafeterias, auditorios y gimnasios se tomara la precaucion de que exista
un distanciamiento social de al menos 6 pies entre las personas, haciendo énfasis en reducir la
aglomeracion en el espacio al entrar o salir cuando sea posible.

En las zonas de la escuela en las que pueden formarse colas con regularidad como en la oficina
principal, el personal administrativo del edificio marcara los lugares en los que hay que
permanecer de pie para proporcionar una sefial visual de distanciamiento social.

Los bebederos se cerraran. Los estudiantes podran llevar una botella de agua a la escuela.
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8. Pueden usarse separadores cuando el distanciamiento social no sea posible.

9. Todas las personas que se desplacen por el edificio deben llevar una mascarilla y mantener la
distancia adecuada para evitar tocar la ropa, las pertenencias o el cuerpo de otra persona.

10. Cualquier persona que esté sentada y no recorra el edificio debe estar a una distancia adecuada
para evitar cualquier transferencia de gérmenes.

Limpieza

1. Los salones se limpiaran varias veces a lo largo del dia.

a. Los estudiantes recibirdn toallitas desinfectantes para limpiar la silla, la mesa y
los recursos del aula que se utilizaran.

b. Todos los puntos de contacto activos se limpiarén a lo largo del dia con un
desinfectante certificado y seguro.

¢. Elresto de las superficies que no se consideren puntos de contacto pero que
hayan formado parte de un espacio confinado compartido se limpiaran antes
del comienzo de cada jornada escolar.

2. Comedor

a. Los puntos de contacto con los estudiantes, los profesores, el personal y el
personal serian las mesas, las sillas, las papeleras, los mostradores, los
microondas, las maquinas expendedoras, los interruptores de la luz y los
apagadores.

b. Todos los puntos de contacto activos se limpiaran con un desinfectante
certificado y apto para alimentos antes de cada nuevo uso.

¢. Elresto de las superficies que no se consideren puntos de contacto pero que
hayan formado parte de un espacio confinado compartido se limpiaran antes
del comienzo de cada jornada escolar.

3. Pasillos y casilleros

a. Los casilleros individuales de los estudiantes solo deben ser manipulados
por el estudiante registrado que los ocupa. Los estudiantes no deben
compartir los casilleros.

b. Los casilleros, la alfombra, los interruptores de la luz, los pomos de las
puertas y las estaciones de llenado de botellas de agua se limpiaran antes
del comienzo de cada dia.

¢. Los estudiantes solo podran conseguir agua comprdndola en una maquina
expendedora o en sus envases de agua personales. Durante el dia pueden usar
una estacion de llenado de botellas, pero el usuario debe lavarse las manos
inmediatamente después de usar dicha estacion.

d. Los periodos intermedios permitiran que los estudiantes practiquen tanto la
paciencia como el distanciamiento mientras obtienen y dejan los suministros
en sus casilleros personales.

e. Laasignacion de casilleros brindara un espacio entre los estudiantes para
proporcionar distanciamiento social mientras sacan o devuelven los
suministros.
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4. Autobus escolar

a. Los estudiantes se sentardn con la mayor separacion posible.

b. Los autobuses abriran las ventanas para ventilacién cruzada segun el clima y
de ser posible consideraran rutas alternativas para reducir la duracion de los
viajes.

¢. Encaso de que se confirme un caso de COVID-19 y esa persona estaba en un
autobus, este se sacara de servicio hasta que se desinfecte.

d. Se asignardn puestos para los estudiantes que viajen en el autobus de Miller
Transportation, y quienes entren primero al autobus se sentaran o se
moverdan hacia atrds para que quienes vayan entrando al autobus no pasen
junto a los estudiantes que ya estaban en él. El ultimo estudiante en abordar
el autobus se sentara en el puesto de adelante. Los estudiantes saldran del
autobus en el orden inverso al que lo abordan, para que no tengan que pasar
al lado de los demas. Habra 2 puestos entre cada estudiante, para cumplir
con el distanciamiento social. Los estudiantes deben usar una mascarilla al
subir y bajar del autobus.

e. Seles dara a los estudiantes que viajan en el autobus de Hope Academy una
tabla explicativa de los puestos. Los estudiantes que aborden el autobus de
primeros se moveran hacia atras para que quienes vayan subiendo al autobus
no pasen por delante de los que ya estan en él. El Ultimo estudiante en
abordar el autobus se sentard en el puesto de adelante. Los estudiantes
saldran del autobus en el orden inverso al que lo abordan, para que no
tengan que pasar al lado de los demas.

Limpieza y desinfecciéon mejoradas después de un caso confirmado de COVID-19
Este protocolo es para la limpieza y desinfeccion de areas en las que una persona con COVID-
19 estuvo cierto tiempo en los espacios de Hope Academy. Se aplica desde las 48 horas
previas al inicio de los sintomas hasta siete dias posteriores a la estadia de la persona en un
espacio de Hope Academy. Después de la confirmacion de que una persona en el campus de
Hope Academy tiene COVID-19, se esperara 24 horas si es posible después de la presencia de
aquella en un espacio antes de comenzar la limpieza y desinfeccion. Los edificios o
habitaciones y areas especificas donde una persona con COVID-19 pasé cierto tiempo se
evaluaran caso por caso segun la guia del Departamento de Salud Publica local. El alcance de
la limpieza se implementard en funcién del riesgo potencial de contaminacién segtn lo
determine el Departamento de Salud Publica local y en coordinacién con el edificio escolar
afectado.
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